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18:30 - 19:30 Kyusho Anfanger MIHAMA DOJO
19:30 - 20:30 MIHAMA Selbstverteidigung

18:30 - 19:30 Latosa Escrima Iy
19:30 - 21:00 Karate Erwachsene ..~ 7 ¢ <A

18:30 = 19:30 Kyusho Anfanger
19:30 - 20:30 Latosa Escrima Erwachsene

DONNERSTAG -

18 30 - 19:30 MIHAMA Selbstverteidigung
19:30 - 21:00 Karate Erwachsene B |
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Seminare / Lehrgange

Seminare / Lehrgange

= PROBETRAINING 4

JEDERZEIT MOGLICHl

ANMELDUNG & INFORMATION UNTER:

0179 1273558
contact@mihama-dojo.de
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